
Klubbprojekt 
– hur får man till det?



Vad menar vi med klubbprojekt?

• En arbetsinsats att enas kring med tydligt mål
• Lokalt, nationellt och globalt
• Insamling av pengar internt eller externt 
• En eller flera klubbar gör något som ger möjlighet att skänka till 

välgörande ändamål
• Stort eller smått – allt räknas

Tänk - ingen kan göra allt, men alla kan göra något!



Vad kan vi hjälpa till med i Kenya?

• Jeeplinjeverksamhet (utföra barnvaccinationer, mödravård, 
familjeplaneringprojekt etc)

• Vattenprojekt (källor, brunnar, djupborrar)
• Latrinprojekt
• Utbildningsinsatser – byhälsovolontärer
• Kvinnors rätt till hälsa – For Change projekt
• Stoppa tonårsgraviditets- projekt



Hur kommer man igång?

• Utse en projektgrupp i klubben
• Ringa in intresseområden
• Ta fram förslagslista
• Lista sponsorer lokalt 
• Samarbete med andra 

föreningar på orten
• Mediakontakter

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY

https://www.flickr.com/photos/sf_webcoast/5854071579/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Förslag på klubbprojekt
Vandra för rent vatten
• Samarbete med ortens vandrarförening – 

skapa arbetsgrupp
• Utse en dag och plats för vandring för 

medlemmar/ allmänheten
• Flera alternativa leder ; olika längd, svårighet
• Deltagaravgift
• Sponsring; matpaket, vatten, frukt, affischer
• Försäljning grillad korv, bröd, dryck
• Artikel i lokalpressen, före och efter
Resultat: 
• 50-130 vandrare 
• 100 kr/st 
• 10-16.000 kr dvs en täckt källa i Kenya (5 ggr)



Förslag på klubbprojekt

Galakväll / Soaré – med sång/musik och info 
om Rotary Doctors
• Samarbete med org (ex kyrkan)
• Skapa en arbetsgrupp (en eller flera klubbar)
• Boka in dag och plats (börja planera i tid) 
• Använd lokala förmågor/kändisar 
• Bjud in läkare/tandläkare som vol för RD – 

gärna lokalt förankrade 
• Sponsorer – annonsbilaga i lokalpressen (ger 

bra med pengar, men kostar också)
• Biljettförsäljning ca 200-400 kr/st
Resultat: ca 50-160.000 kr



Förslag på klubbprojekt

Cykla tillsammans 

• ev i kombination med orientering s k 
cykelorientering

• Kanske samarbete med någon förening ex 
cykelklubb el orienteringsklubb

• Utse en arbetsgrupp

• Boka dag och plats i god tid

• Lägg upp en eller flera turer, så det passar olika 
målgrupper

• Deltagaravgift och/eller sponsorer

• Försäljning av korv/hamburgare

Uppskattat resultat: 5.000-20.000kr
Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA-NC
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Förslag på klubbprojekt

Tipsrunda i terräng eller i tätort
• Tipsrundan förläggs i ett lämpligt område i närheten

• Bjud in företag att sponsra olika frågor i tipsrundan (ex 3000 kr/fråga)

• Frågorna kan handla om vad som helst, men bra om några handlar om vaccinationer i olika delar av 
världen och gärna på olika nivåer (barn-resp vuxenfrågor) blandat med frågor om de företag som är 
med (om de vill) 

• Grillning efteråt är uppskattat (kräver planering; inköp, genomförande)

Uppskattat resultat: Ex.10 frågor kan ge 30.000kr



Förslag på klubbprojekt

Löparlopp för alla åldrar
• Samarbeta med idrottsförening/joggarförening på orten
• Utse arbetsgrupp
• Boka dag, plats i god tid
• Se över vilka fasta kostnader det är med löparlopp (kartor, markeringar, 

chip)
• Sätt en lämplig deltagaravgift
• Ha gärna olika längder i samma lopp med olika startpunkter, så många 

kan vara med
• Ragga sponsorer (ex 1000-5000 kr/sponsor)
• Marknadsför eventet i god tid (fb, insta, springkalendrar, lokalpress)
• Grillning efteråt är uppskattat (kräver planering inköp, genomförande)
• Markera banorna i förväg, samla ihop markeringar efteråt
OBS:
• Ganska mycket förberedelser, räkna på det innan, så det blir något kvar



Enklare insamlingar

• Lotterier vid fester och högtider i 
klubben

• Leta sponsorer för lotterivinster (fråga 
butiker, grossister, företag, konstnärer etc)

• Sälj lotter 

OBS! Kolla med kommunen om ni behöver tillstånd 
(vid större arr.)

Resultat: 2000-35.000 kr



Gåvokort till föreläsare

• Dela ut till gåvokort till föreläsare 
som tack vid veckomöten

• Köp dessa gåvorkort av Rotary 
Doctors á 200 eller 500 kr, eller 
tryck upp egna

• Kan finansieras genom ex 
återkommande möteslotterier

• Ca 30 möten/år 

Resultat: 3.000-15.000 kr/år
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